
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

警
察

け

い

さ

つ

に
相
談
す
る 

消
費ひ

生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
す
る 

家
族
に
相
談
す
る 

サ
ー
ビ
ス
を
提
供

て
い
き
ょ
う

し
て
い
る

会
社
や
人
に
通
報 ほ

う

す
る 

友
達

だ

ち

と
一
緒

し

ょ

に 

解
か

い

決
す
る 

弁
護
士

べ

ん

ご

し

の
無
料

む

り

ょ

う

相
談

そ

う

だ

ん

に

連
絡

れ

ん

ら

く

を
す
る 

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を 

か
け
る 

自
分
ひ
と
り
で 

解か

い

決
す
る 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 画
面
の
写
真
や 

ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を

撮と

っ
て
保ほ

存ぞ
ん

す
る 

ネ
ッ
ト
で
検
索

け
ん
さ
く

を
し
て 

事
実
か
ど
う
か
確た

し

か
め
る 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿こ

う

を 

拡
散

か

く

さ

ん

す
る 

 

ネ
ッ
ト
で
検
索

け

ん

さ

く

を
し
て

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
の 

専せ

ん

門
家
に
相
談
す
る 

無
視

む

し

す
る
・ 

何
も
ア
ク
シ
ョ
ン
し
な
い 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報

じ
ょ
う
ほ
う

が
い
つ

の
投
稿こ

う

か
調
べ
る 

法
律

ほ

う

り

つ

を
確
認

か

く

に

ん

す
る 

Ｏ
Ｓ
や
ソ
フ
ト
を 

最さ

い

新
版ば

ん

に
更こ

う

新
す
る 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ス
マ
ホ
に
利り

用
時
間 

制
限

せ

い

げ

ん

を
か
け
る 

投
稿

こ

う

し
な
い 

連
絡

れ

ん

ら

く

し
な
い 

撮
影

さ

つ

え

い

し
な
い 

複ふ

く

数
の
情
報

じ
ょ
う
ほ
う

を
検
索

け

ん

さ

く

す
る 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に 

公
開
し
て
も
良よ

い
か 

許
可

き

ょ

か

を
取
る 

学
校
に
相
談
す
る 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
公
開
範
囲

は

ん

い

を

見
直
す 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 相
手
に
謝

あ
や
ま

る 

休
憩け

い

を
入
れ
る 

あ
ら
か
じ
め 

課か

金
上
限
を
設せ

っ

定
す
る 

思
い
と
ど
ま
る 

本
人
に
知
ら
せ
る 

投
稿

こ

う

者
に
注
意
す
る 

専せ

ん

門
の
窓ま

ど

口
に
相
談 

す
る 

ル
ー
ル
を
確
認

か

く

に

ん

す
る 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 管か

ん

理
者(

先
生
や
会
社
、

保
護

ほ

ご

者
な
ど)

に 

報
告

ほ

う

こ

く

す
る 

止
ま
っ
て
確
認

か

く

に

ん

す
る 

断
こ
と
わ

る 

送
信し

ん

前
に
宛あ

て

先
を 

確
認

か

く

に

ん

す
る 

削
除

さ

く

じ

ょ

す
る 
設

せ

っ

定
を
見
直
す 

自
分
の
支し

払は

ら

い
能の

う

力
を

自
覚か

く

す
る 

削
除

さ

く

じ

ょ

を
求も

と

め
る 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 拡
散

か

く

さ

ん

し
な
い 

（
誰だ

れ

か
に
送
ら
な
い
） 

お
や
つ
を
食
べ
る 

パ
ス
ワ
ー
ド
を 

変
更

へ

ん

こ

う

す
る 

(

ネ
ッ
ト
で 

知
り
合
っ
た
人
に) 

 
 

 

会
わ
な
い 

｢
×
｣

で
画
面
を
と
じ
る 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

(

Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
な
ど)
か
ら

切
り
離は

な

す 

評
判

ひ
ょ
う
ば
ん(

ク
チ
コ
ミ)

を 

確
認

か

く

に

ん

す
る 

Ａ
Ｉ
に
相
談
す
る 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

複
雑

ふ
く
ざ
つ

で
長
い 

パ
ス
ワ
ー
ド
に
す
る 

(

英え
い

大
文
字
小
文
字
数
字
記
号
を
含ふ

く

む)  

添
付

て

ん

ぷ

フ
ァ
イ
ル
を 

開
か
な
い 
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